
Расписание звонков 2-9-х классов и 1-х, 1 (1 дополнительных) классов 

(январь-май) и продолжительность перемен 

При снятии ограничительных мер 

Понедельник - пятница 

№ урока Время Продолжительность перемены 

1 9.00-9.40 10 минут 

2 9.50-10.30 20 минут 

3 10.50-11.30 10 минут 

4 11.40-12.20 10 минут 

5 12.30-13.10 30 минут  (обед) 

6 13.40-14.20 10 минут 

7 14.30-15.10  

Занятия внеурочной деятельности, факультативные занятия, коррекционные 

курсы, индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия  с 

13.30 ч. до 17.40 ч.  по расписанию каждого класса 

 

Понедельник - пятница 

1(1 дополнительный) - 1 классы (сентябрь-декабрь): 

 

№ урока Время Продолжительность перемены 

1 9.00-9.35 10 минут 

2 9.50-10.25 20 минут 

3 10.50-11.25 10 минут 

4 11.40-12.15 10 минут 

5 12.30-13.05  

Занятия внеурочной деятельности, индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия  с 13.30 ч. до 17.40 ч.  по расписанию 

каждого класса. 

Перерыв между обязательными занятиями и занятиями в рамках 

внеурочной деятельности не менее 20 минут. 

В условиях ограничительных мер 

Расписание звонков и продолжительность перемен 

для 2а, 3-6, 6а, 6б, 6в, 8а, 8б, 9а, 9б классов 

1 (1 доп.)-1, 1а, 1б (январь-май) 

Понедельник - пятница 

№ урока Время Продолжительность перемены 

1 9.00-9.40 10 минут 

2 9.50-10.30 20 минут 



3 10.50-11.30 10 минут 

4 11.40-12.20 10 минут 

5 12.30-13.10 40 минут (обед) 

6 13.50-14.30 10 минут 

7 14.40-15.20  

Занятия внеурочной деятельности, факультативные занятия, коррекционные 

курсы, индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия  с 

13.40 ч. до 17.40 ч.  по расписанию каждого класса 

 

Расписание звонков и продолжительность перемен 

для 1 (1 доп.)-1, 1а, 1б классов (сентябрь-декабрь) 

Понедельник - пятница 

№ урока Время Продолжительность перемены 

1 9.00-9.35 10 минут 

2 9.50-10.25 20 минут 

3 10.50-11.25 10 минут 

4 11.40-12.15 10 минут 

Занятия внеурочной деятельности, факультативные занятия, коррекционные 

курсы, индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия  с 

13.40 ч. до 17.40 ч.  по расписанию каждого класса 

 

Расписание звонков и продолжительность перемен 

для  2б, 2-3, 3а, 4а, 4б классов 

1а (1 дополнительного, 1б (1 дополнительного) классов (январь-май) 

Понедельник - пятница 

№ урока Время Продолжительность перемены 

1 8.50-9.30 15 минут 

2 9.45-10.25 10 минут 

3 10.35-11.15 20 минут 

4 11.35-12.15 35 минут (обед) 

5 12.50-13.30 10 минут 

6 13.40-14.20  

Занятия внеурочной деятельности, факультативные занятия, коррекционные 

курсы, индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия  с 

13.40 ч. до 17.40 ч.  по расписанию каждого класса 

Расписание звонков и продолжительность перемен 

 1а (1 дополнительного, 1б (1 дополнительного) классов  

(сентябрь-декабрь) 

Понедельник - пятница 

№ урока Время Продолжительность перемены 

1 8.50-9.30 15 минут 

2 9.45-10.25 10 минут 



3 10.35-11.15 20 минут 

4 11.35-12.15  

Занятия внеурочной деятельности, факультативные занятия, коррекционные 

курсы, индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия  с 

12.5 0 ч. до 17.40 ч.  по расписанию каждого класса 

Перерыв между обязательными занятиями и занятиями в рамках 

внеурочной деятельности не менее 20 минут. 

 


