
Расписание уроков 2-4 классов ("Утверждено" распор. от 31.08.20 № 277) 

2м  (умеренная умственная отст-ть)                                  2а  3а 
П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

1 предметно-практические 

действия 

1 математика 1 математика 

2 речь и альтернативная 

коммуникация 

2 литературное чтение 2 литературное  чтение 

3 двигательное развитие 3 русский язык 3 русский язык 

4 человек 4 окружающий мир 4 окружающий мир 

5  5 физическая культура 

(адаптивная) 

5 иностранный  язык 

(английский) (гр)  

6  6  6 иностранный язык 

(английский) (гр.) 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

1 двигательное развитие 1 математика 1 математика 

2 математические 

представления 

2 музыка 2 литературное чтение 

3 изобразительная 

деятельность 

3 русский язык 3 русский язык 

4 речь и альтернативная 

коммуникация 

4 литературное чтение 4 технология 

5  5 физическая культура 

(адаптивная) 

5 физическая культура 

(адаптивная) 

6  6  6  

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 окружающий природный 

мир 

1 математика 1 математика 

2 человек 2 русский язык 2 окружающий мир 

3 адаптивная физкультура 3 физическая культура 

(адаптивная) 

3 русский язык 

4 музыка и движение 4 литературное 

 чтение на родном 

(русском) языке 

4 

 

иностранный язык 

(английский) (гр.) 

 

5 изобразительная 

деятельность 

5 иностранный язык 

(английский) (гр.) 

5  

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

1 изобразительная 

деятельность 

1 математика 1 математика 

2 человек 2 литературное чтение 2 литературное чтение 

3 математические 

представления 

3 технология 3 изобразительное 

искусство 

4 предметно-практические 

действия 

4 окружающий мир 4 родной (русский) язык 

5 адаптивная физкультура 5 иностранный язык 

(английский) (гр.) 

5 физическая  культура 

(адаптивная) 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

 

1 музыка и движение 1 математика 1 математика 

2 окружающий природный 

мир 

2 литературное чтение 2 литературное чтение на 

родном (русском) языке 

3 предметно-практические 

действия 

3 родной (русский) язык 3 музыка 

4 речь и альтернативная 

коммуникация 

4 изобразительное 

искусство 

4 физическая культура 

(адаптивная) 

5 окружающий 

социальный мир 

  5 иностранный язык 

(английский) (гр.) 



 

 3б 4а 4б 
П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 математика 1 математика 1 математика 

2 физическая культура 2 музыка 2 чтение 

3 чтение 3 родной (русский) язык/ 

литературное чтение на 

родном (русском) языке 

3 музыка 

4 русский язык 4 иностранный язык 

(английский) (гр.) 

/ОРКСЭ (гр.) 

4 русский язык 

5 музыка 5 технология 5 физическая культура 

6  6  6  

7  7  7  

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

1 математика 1 математика 1 математика 

2 чтение 2 физическая культура 

(адаптивная) 

2 чтение 

3 русский язык 3 окружающий мир 3 русский язык 

4 речевая практика 4 русский язык 4 речевая практика 

5 мир природы и 

человека 

5 литературное чтение 5 ручной труд (гр.) 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 математика 1 математика 1 математика 

2 физическая  культура 2 литературное чтение 2 чтение 

3 чтение 3 русский язык 3 русский язык 

4 русский язык 4 изобразительное 

искусство 

4 физическая культура 

5 ручной труд 5 иностранный язык 

(английский) (гр.) 

5 рисование 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

1 математика 1 физическая культура 

(адаптивная) 

1 математика 

2 речевая практика 2 литературное чтение 2 чтение 

3 русский язык 3 математика 3 русский язык 

4 рисование 4 иностранный язык 

(английский) (гр.) 

4 мир природы и человека 

5  5 иностранный язык 

(английский) (гр.) 

5 ручной труд (гр) 

П 

Я 

Т 

Н 

 

1 математика 1 физическая культура 

(адаптивная) 

1 математика 

2 физическая  культура 2 окружающий мир 2 речевая практика 

3 чтение 3 математика 3 русский язык 

4 русский язык 4 русский язык 4 физическая культура 

5  5 ОРКСЭ (гр.) 5  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4в  4м (умеренная умственная отсталость) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

 

1 математика 1 окружающий природный мир 

2 чтение 2 математические представления 

3 русский язык 3 речь и альтернативная коммуникация 

4 ручной труд (гр.) 4 двигательное развитие 

5  5 музыка и движение 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

 

1 математика 1 человек 

2 чтение 2 предметно-практические действия 

3 музыка 3 адаптивная физкультура 

4 русский язык 4 домоводство 

5 физическая культура 5 изобразительная деятельность 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 математика 1 математические представления 

2 чтение 2 окружающий природный мир 

3 русский язык 3 предметно-практические действия 

4 речевая практика 4 двигательное развитие 

5 рисование 5 окружающий социальный мир 

Ч 

Е 

Т 

В 

 

1 математика 1 домоводство 

2 чтение 2 адаптивная физкультура 

3 русский язык 3 человек 

4 физическая культура 4 предметно-практические действия 

5 ручной труд (гр.) 5 изобразительная деятельность 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

1 физическая культура 1 изобразительная деятельность 

2 речевая практика 2 музыка и движение 

3 математика 3 домоводство 

4 русский язык 4 окружающий социальный мир 

5 мир природы и человека 5 речь и альтернативная коммуникация 



 

 

Расписание внеурочной деятельности, факультативов, групповых коррекционных 

занятий на 2020-2021 учебный год («Утверждено» распор. от 31.08.2020 № 277) 

 2 м 4 м 2а 3а 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

 

5 коррекционно-

развивающие 

занятия 

      

6        

7 в стране сказок 7 игра и игрокоррекция 7  7 основы 

компьютерной 

грамотности (гр)/ 

групповые 

психокоррекцион

ные занятия 

8  8 полезные привычки 8  8  

9  9  9 ритмика 9 край, в котором я 

живу/ мои первые 

проекты 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

5 коррекционно-

развивающие 

занятия 

      

6        

7 игра и 

игрокоррекция 

7 коррекционно-

развивающие занятия 

7 шашки 7  

8 город мастеров 8 в стране сказок 8 основы 

компьютерной 

грамотности (гр) 

8  

9  9  9  9 ритмика 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

        

5  5  5 групповые 

психокоррекционны

е занятия 

5  

6  6 в стране сказок 6  6  

7 в стране сказок 7  7 край, в котором я 

живу/ 

мои первые проекты 

7 основы 

компьютерной 

грамотности (гр)/ 

групповые 

психокоррекцион

ные занятия 

8  8 здоровьесберегающие 

пятиминутки 

8  8  

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

        

7 здоровьесберегаю

щие пятиминутки 

7 город мастеров 7 основы 

компьютерной 

грамотности (гр)/ 

групповые 

психокоррекционны

е занятия 

7  

8 полезные 

привычки 

8 коррекционно-

развивающие занятия 

8 спортивный час/ 

азбука вежливости 

/основы финансовой 

грамотности 

8  

9  9  9  9 спортивный час/ 



азбука 

вежливости 

/основы 

финансовой 

грамотности 

10  10  1

0 

 10 шашки 

  

3б 

 

4а 

 

4б 

 

4в 
П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

 

 

        

6  6  6  6 спортивный час 

7 ритмика 7 групповые 

психокоррекционные 

занятия 

7  7 групповые 

психокоррекцион

ные занятия 

8 групповые 

психокоррекционн

ые занятия 

8  8 групповые 

психокоррекционны

е занятия 

8  

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

        

6 групповые 

психокоррекционн

ые занятия 

6  6  6  

7 спортивный час 7  7 азбука вежливости / 

мастерская добрых 

дел 

7 азбука 

вежливости / 

мастерская 

добрых дел 

8  8 групповые 

психокоррекционные 

занятия 

8 край, в котором я 

живу 

8  

9  9 шашки 9  9  

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

        

6  6  6 ритмика 6 шашки 

7  7 край, в котором я 

живу/ мои первые 

проекты 

7 шашки 7 ритмика 

8 азбука 

вежливости/ 

мастерская 

добрых дел 

8  8  8  

9 шашки 9  9  9  

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

        

4  4 основы компьютерной 

грамотности (гр.) 

4  4  

5  5 основы компьютерной 

грамотности (гр.) 

5  5  

6  6  6  6 групповые 

психокоррекцион

ные занятия 

7 край, в котором я 

живу 

7 спортивный час/ 

азбука вежливости 

/основы финансовой 

грамотности 

7 групповые 

психокоррекционны

е занятия 

7 край, в котором я 

живу 

8  8  8 спортивный час 8  

 


